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Propdsito de este

repaso:

Informar al publico acerca de los
servicios disponibles para los bebés y
nifios pequefios del Distrito de salud del
suroeste, Region III, y agradecer a
aquellos que remiten nifos a Child Find
y al Programa para bebés y nifios
pequeiios.

Necesita ayuda para la
remision?
Llame a Treasure Valley

Referral al:
459-9263

Producido en cooperacion con:

-

IDAHO DEPARTMENT OF
I N HEALTH « WELFARE

Programa para bebés y nifios
Pequefios
Wynette Howard
Especialista en intervencion temprana
823 Park Centre Way
Nampa, Idaho 83651
208 465-8460

H;-.g\ﬁf Southwest

f = District
J N Health

Programa Child Find
Patsy Titsworth, LPN
Coordinadora de Child Find
920 Main Street
Caldwell, Idaho 83605
208/455-5366

www.southwestdistricthealth.com

Actividad fisica

Durante la infancia, su bebé desarrolla muchas habilidades fisicas nuevas. A medida que

el bebé aprende a controlar sus movimientos corporales, se vuelve mas fuerte y mas

activo. Antes de lo que se piensa, el bebé podra sostener su cabeza, sentarse derecho, dar
vueltas, gatear, ponerse de pie, e incluso dar algunos pasos. El bebé también podra
sefialar, sostener un juguete y alimentarse por si mismo. Su bebé necesita muchas
oportunidades para jugar (tocar) con usted o con los miembros de la familia, con comida,

y con juguetes para ayudarlo a desarrollar estas importantes habilidades.

Como ayudar a su bebé para que sea activo

o Juegue con su bebé. Descubra maneras de mecerlo, hacerle el caballito y
balancearlo suavemente. Esto ayudard a su bebé a controlar su cabeza y cuerpo
y a adquirir fuerza. Nunca sacuda a su bebé. Sacudir a su bebé le puede causar
lesiones muy serias o incluso la muerte.

. Ayude a su bebé a jugar con los juguetes. Déle un sonajero para que lo mueva,
bloques para apilar o derribar, o un animalito relleno para agarrar. Estos juegos
ayudan a su bebé¢ a desarrollar el control de los musculos.

. Encuentre juegos que animen al bebé a moverse y a involucrarse en vez de estar
sentado y mirar.

Vea como su bebé aprende a gatear y a caminar

o Su bebé puede comenzar a gatear entre los 7 y 10 meses. Asegurese de que el
area sea segura, luego anime al beb¢ a explorar. Esto le ayudara a fortalecer sus
musculos.

o Cuando su bebé puede ponerse de pie y moverse al rededor de la habitacion

sosteniéndose de los muebles, ya casi esta listo para caminar. Pronto estara
caminando sin ayuda.

El juego de bloques fortalece las habilidades sociales, fisicas y

creativas

Al jugar con bloques los bebés aprenden habilidades:

e Sociales — Los bloques animan a los nifios a hacer amigos y a cooperar y pueden
animar a un nifio mayor a trabajar con los demas para resolver problemas.

o Fisicas Cuando los nifios alcanzan, levantan, apilan o encajan los bloques
adquieren fuerza en sus dedos y manos y aumentan la coordinacién ojo-mano.

e Intelectuales — Desarrollan vocabularios a medida que aprenden a describir
tamafios, formas y posiciones y habilidades matematicas al agrupar, sumar y
restar y eventualmente multiplicar.

e Creativas — Los bloques ofrecen a los nifios la oportunidad de hacer sus propios

disefos, y la satisfaccion de crear estructuras que no existian antes. Los nifios valoran

sus creaciones, por €so, en vez de preguntarle “;Qué hiciste?” digale, “Cuéntame
acerca de lo que hiciste”.



Senales de advertencia de un retraso fisico en un bebé
Los nifios se desarrollan a ritmos diferentes, pero la mayoria siguen un tiempo general.
Si su nifio no parece alcanzar los logros de desarrollo dentro de varias semanas después

Programa para bebés y
nifios pequenos

El Programa para bebés y nifios

de las recomendadas, pregunte al pediatra. Como regla general, confie en sus instintos pequefios ayuda a los nifios con retrasos
acerca del desarrollo de su hijo. Si algo le parece raro o inusual acerca de la manera de desarrollos desde el nacimiento hasta
como su hijo se mueve, pregunte sobre eso. los tres afios de edad. Todos los bebés

necesitan aprender una cantidad
increible en los primeros meses y afios

. o de vida. Aquellos con retrasos de
EDAD ¢ SIGNOS DE ADVERTENCIA' desarrollo requieren atencion temprana
especial en la vida para poder

12-18 Meses A los 13 meses - tiene dificultad para agacharse a jugar, para subir y bajarse Aesermallbr i paiEnEalL

de una silla pequefia

A los 15 meses - tiene dificultad para sostener un crayon y para hacer El Programa para bebés y nifios
garabatos espontaneamente, para levantarse por si mismo del piso, y si ni pequerios esta disponible en todos los
puede subirse a una silla para alcanzar objetos. estados y proporcionar una variedad de
A los 18 meses - no puede quitarse sus medias o no puede sostener un crayon servicios terapéuticos, educativos y de

e imitar un garabato, si no trata de patear un balon grande, si tiene dificultad BIPOYO PRI ayudar al niﬁp y a su familia.
para bajar escaleras sostenido de una mano. Los servicios se proporcionan tan pronto

como es posible en la vida del nifio.
Todos los servicios son gratuitos para
las familias.

Después de varios meses de caminar, no caminar con pasos del talon a los
dedos o si a ninguna edad, camina consistentemente sobre los dedos.

19 224 Meses A los 21 meses - no puede voltear las paginas de un libro con paginas El Programa existe por ley federal y
gruesas, tiene dificultad para subir o bajar escaleras sosteniéndose del estatal. La Ley de educacion para las
pasamanos, no puede patear un balon grande siguiendo una demostracion, no personas con incapacidades (IDEA)
puede sostener un crayon e imitar una linea vertical, no trata de pararse en un Parte C describe todos los requisitos del
pie, no puede empujar un juguete de ruedas, no puede patear un balon grande programa. En 1991, el cuerpo legislativo
si se le pide que lo haga, no puede usar bien una cuchara, no corre bien. de Idaho voté para desarrollar el

programa en Idaho.

25 a 30 Meses Intervencion temprana es cuidado y
educacion temprano que tiene un
impacto duradero en la manera como los

nifios se desarrollan, aprenden y regulan

A los 30 meses - no puede subir solo las escaleras, alternando los pies, no
puede voltear las paginas de un libro de una en una, no puede pedalear en un
triciclo, no puede pararse en un pie momentaneamente.

31a36 Meses A los 36 meses - no puede bajar escaleras solo alternando los pies, no puede SUSICINDCIONCS:
manipular tijeras ni trata de cortar con tijeras, no puede pararse en un pie por Child_ Fi i”d. €S un programa para
2 segundos, no puede lanzar un balén por arriba con la mano, no puede localizar nifios pequefios que pueden
lavarse y secarse las manos correr peligro de tener retrasos en el
desarrollo.
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Linea de atencion de Idaho
La linea de atencion de Idaho es un servicio gratuito, para todo el estado, de informacion bilingiie y
servicio de remision.
El horario de atencién es de 8 a.m. a 6 p.m. MST, de lunes a viernes.
El servicio estatal conecta a las personas con servicios como: Atencion prenatal, vacunas, prevencion El Programa para bebés y nifios
de embarazos en adolescentes, servicios de Medicaid, Servicios de adopcion y atencidon de acogida, pequeiios recibe remisiones
informacion acerca del desarrollo de los nifios, programas de nutricion y alimentos suplementarios,
recursos para alimentacion / vivienda de emergencia, remision para atencion para la tercera edad,

Para mayor informacion
Llame al distrito de salud del suroeste
al 455-5366

Durante el afio pasado, aumentaron las

prevencion de abuso infantil, servicios para los ancianos, prevencion y tratamiento de la diabetes. remisiones a Child Find de otras fuentes .
Para utilizar la linea de atencion de Idaho, marque 2-1-1 0 1-800-926-2588. Esto es emocionante porque quiere decir que
Para las personas con problemas auditivos, marque TDD 1-208-332-7205. el programa esta llegando a mas familias. El
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Programa para bebés y nifios pequefios quiere

Servicios disponibles en el distrito de salud del Suroeste  agradecera las siguientes personas y agencias

por sus remisiones:

Nueva vacuna llamada ProQuad e  Gail Elliott. MD
Insight Optical Atencién dental ¢Qué es? Los Centros para el control | ‘g Richard Aguilar, MD
Ao T, de §nf§rmedades anunciaron la| ¢  Thomas Patterson, MD
% _ﬁ autorizacion de una nueva vacuna | e Jeanette Marvasti, MD
= combinacion de sarampion, paperas,| e  John Trumbo, MD
Atencién vi o o rubéola y varicela. Esta indicada para| e Lore B. Wooten , MD
tencion visual Atencion dental para nifios
Pacientes Medicaid desde los 6 meses de edad las edades desde los 12 meses hasta los | ®  Helen Luce, MD
Llamar al 455-5433 hasta adolescentes 12 afios. Esto es emocionante porque | ® Sandra Dunbraskey, MD
El optometrista estd y pa{? madrlezgn; %rg)grazo evitara la inyecciéon del afio de edad.. | ®  TLerry Reilly Health Services
disponible los lunes y Tuesgg;cs ?md Tl-lurSdayS El Programa de vacunacion de Idaho | ® ?arly Hea\(/i ?ltart l;em(? F;'rv.en Start
miércoles Pacientes con Medicaid, espera tenerla disponible para los nifios | * reasure valficy Fediatrics
Caldwell asegurados y particulares. en el afio 2007.




